Institut
de Beauté & de Bien-étre

Pour Elle & Lui

04 74 7178 31

227 Place Bernigal - Le Bois d’Oingt

69620 Val d’Oingt




Bienvenue a l'institut Le Temps d’un s’Oingt

Nous sommes ravis de vous accueillir dans un espace dédié a la détente, au bien-étre et a
la mise en valeur de votre beauté naturelle.

Notre objectif est de vous offrir un moment privilégié, dans une atmosphére apaisante,
grace a des soins personnalisés, réalisés avec professionnalisme et bienveillance.

Nos prestations
Nous proposons une large gamme de soins adaptés a vos besoins :

1.Les Soins Visage Thalgo

2.Les massages du Monde

3.Les forfaits Corps & Visage

4.Les Soins Corps & Minceur

5.Les Soins Enfants & Ados

6.La beauté des Ongles

7.La Beauté du regard - Maquillage - Future Mariée
8.Les épilations a la cire

O.Les épilations Laser & Thermolyse

Conditions & réglement de l'institut

Annulation & retard

Toute annulation ou modification de rendez-vous doit étre effectuée au minimum [8/24h]
a l'avance.

En cas de retard, la durée du soin pourra étre réduite afin de respecter les rendez-vous
suivants.

Contre-indications

Merci de nous signaler toute condition médicale, allergie, grossesse ou traitement en
cours avant votre soin.

Prise de rendez-vous & bons cadeaux

La prise de rendez-vous ainsi que I'achat de bons cadeaux sont possibles en ligne via
Planity.

Les bons cadeaux sont valables 8 mois et ne sont ni échangeables ni remboursables.
Léquipe

Notre équipe est composée d’esthéticien(ne)s diplomé(e)s et régulierement
formeé(e)s aux derniéres techniques et tendances.

Chaque membre de I'¢quipe met son savoir-faire a votre service pour vous garantir
une expérience unique et des résultats visibles.

Nous vous remercions pour votre confiance et on se réjouit de vous
accueillir prochainement a l'institut.

Au plaisir de prendre soin de vous -



Comme la mer revitalise le corps
et l'esprit,

THALGO associe depuis toujours
l'efficacité et le bien-étre.

Les Soins Experts Anti-Ages pour Elle & Lui

e Soin Spiruline 60mn 75 €
¢ Soin Hyalu-ProCollagéne 75mn 85€
¢ Soin Silicium 75mn 85 €
¢ Supplément Vapeur 15mn 10 €
e Supplément Contour Yeux 15mn 15€

La Technologie IBeauty pour Elle & Lui

Soin manuel Boosté “IBeauty”

L'alliance parfaite du geste expert et de la haute
technologie, pour révéler la beauté de votre peau.

¢ Fondamental de la Mer 75mn 90 €
e Spiruline Boosté 75mn 95 €
e Hyalu-ProCollagéne 90mn 105 €
e Silicium 90mn 105 €

Les Soins Experts IBeauty pour Elle & Lui

Soin visage utilisant uniquement la machine “
une technologie de pointe au service de la be

e Soin Hydratant ou Pureté 45mn
e Soin Anti-age 60mn
¢ Soin Contour des Yeux 30mn

Les Soins
Visage Thalgo

Les Soins Fondamentaux pour Elle & Lui

¢ Fondamental Lumiére 30mn
¢ Fondamental de la Mer 60mn
e Fondamental de la Mer avecvapeur ~ 75mn
¢ Combiné Dos & Visage* 75mn
¢ Combiné Mi-Corps & Visage** 90mn
Les Soins en DUO pour Elle & Lui

¢ Duo Fondamental Lumiére 30mn
¢ Duo Fondamental de la Mer 60mn
¢ Duo Combiné Dos & Visage* 75mn

¢ Duo Combiné Mi-Corps & Visage** 90mn

*Massage dos + Soin visage fondamental de la mer
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Les Massages du Monde
Pour Elle & Lui

Embarquez pour un voyage sensoriel a travers les traditions
ancestrales du bien-étre. Le Massage du Monde est une invitation a la
détente profonde, inspirée de techniques venues d'Orient, d’Asie et
d’Occident. Chaque manceuvre, fluide et enveloppante, est pensée
pour libérer les tensions, rééquilibrer les énergies et harmoniser le
corps et l'esprit.

Réalisé avec des huiles “GreenSpa” , fabriqué a Lyon, nos massages
personnalisés s’adapte a vos besoins : relaxation intense, lacher-prise
ou revitalisation. Les gestes profonds alternent avec des mouvements
doux et rythmés pour offrir une expérience unique, hors du temps.

Un moment d’'évasion absolue, oli le corps se détend et I'esprit voyage.

Nos massages se déclinent en séances de
50 min 75€ ou 80 min 105€

Ma§sage Sur-Mesure * Massage Shirochampi 50 min 75€
Balma[s _ ®* Massage Relaxant 50 min 69€
Ayur.vedlql'Je ® Reflexologie Plantaire Thai 45 min 65€
Lorrll—Lorrrll ® Massage Femme enceinte** 50 min 75€
Thai Traditionnel **A partir du 4e mois de grossesse
Massage au Galet Auto-Chauffant ¢ Massage Sur-Mesure 30 min 45€
i . . En 80 minutes, profitez d’'un massage ciblé
Massage a 4 mains 30 min 99€ sur une ou plusieurs zones,
selon vos besoins du moment.
DUO DUO DUO
“Sur-Mesure” “Sur-Mesure” “Sur-Mesure”

30mn 85 € 50mn 140 € 80mn 200 €



Abonnements
Massages

Abonnement Solo 6 Massages

¢ 30min 245 €
e 50 min 405 €
e 80min570 €

Les Forraits

Soins Visage

Forfaits 6 soins Visage Thalgo pour Elle & Lui
¢ Fondamental de la Mer 375€ soit 62,50€ / soin
e Spiruline 405€  soit 67,50€ / soin
e Hyalu-ProCollagéene  460€ soit 76,50€ / soin
¢ Silicium 460€  soit 76,50€ / soin

e Supplément Vapeur 60€

Forfait 3 soins Visage Peeling Marin 210€

e 3soins:Grade1-2&3
Pour un résultat optimal, nous vous recommandons de
réaliser les soins sur 3 semaines consécutives.

Prolongez les résultats de vos soins grace au baume
réparateur et a la créme visage SPF 50, inclus dans votre
forfait.

Les abonnements sont nominatifs

Abonnement Solo 10 Massages
(9 + 1 Offert)

¢ 30 min 405 €

e 50 min 675 €

e 80 min 945 €

Forfaits 6 soins Visage IBeauty

¢ [Beauty Hydratant ou Pureté 380€

2 soins Boosté et 4 Soins Expert IBeauty

« |Beauty Anti-Age 465€
2 soins Boosté et 4 Soins Expert |IBeauty
¢ |Beauty Contour des Yeux 300€

6 soins IBeauty contour des Yeux




Thalgo

¢ Gommage Corps & Hydratation 45mn

¢ Rituel Corps

Soin Corps

55€

90mn 105 €

Gommage suivi d'un massage sur-mesure

Soin Minceur
Jambes Légéres

- Massage Anticellulite Manuel "Body Palp"

- Enveloppement Minceur & Fermeté

e Laséance
e Les 5 séances
e Les 10 séances

45mn

Massage Madéro-détox

e Laséance-1zone
e |Les 6 séances - 1zone

30mn

e Laséance - 2zones
e |Les 6 séances - 2 zones

50mn




Enfants & Ados

Soins & Massages

Pour Elle & Lui

Soins pour Enfants de 5 a 10 ans Les Soins Ados 11-15 ans

Mes Jolies Mimines +vernis 20 min18€ e Soin Visage Pureté - Ado 60 min 65€
Nettoie & Purifie - avec vapeur
Mes petits Petons + vernis 20 min 18€
e Massage Sur-Mesure 40 min 55€
Ma douce Frimousse 20 min 35€ pour Ado

Mon Massage Relax 20 min 35€ ¢ Combiné Corps & Visage 60 min 65€
pour Ado

Les Soins Ados & Enfants en Duo
2 enfants ou 2 ados / 1 adulte et 1 enfant ou 1ado

Duo Combiné Corps & Visage 60 min 123€

Duo Soin Visage Ado 30 min 80€
Duo Massage Relax Ado 30 min 80€
Duo Soin Visage Enfant 20 min 55€

Duo Massage Relax Enfant 20 min 55€




La Beauté des Ongles
Pour Elle & Lui

Vernis Semi-Permanent Forfait Ongles VSP

Soin des ongles “mains ou pieds ” + VSP  38€ 6 Déposes + nouvelles poses VSP 228€
Dépose + nouvelle pose VSP 43€ Les 6 déposes sont offertes, soit 38€ par séance.
Mains ou pieds, valable 1an
Manucure Russe Gainage + VPS 55€
Dé +M R + VPS 60€ = : :
PR s Beauté des Mains & Pieds

Sans Avec

Dépose + limage 15€ vernis  vernis

Dépose + Beauté des mains ou pieds 30€ Couper - limer les ongles 12€ / 18€

Beauté des mains ou pieds 25€ |/ 30€

Beauté des pieds + VSP 45€ Supplément gommage & hydratation 10€
Dépose + Beauté des pieds + VSP 50€

Soin YumiFeet + VSP 50€ Beauté des pieds Anticallosités 40€ [/ 45€

Dépose + Yumifeet + VSP 55€ “YUMIFEET”

French, Babyboomer, stamping, ... 0.5€ - 7€ Vernis French - supplément

La Beaute

Future
Mariée

Beauté du Regard Madquillage

Réhaussement des Cils avec Teinture 80€ Maquillage 45mn
Cours de Maquillage 60mn
Teinture des Sourcils 15€
Teinture des Cils 20€ -
Future Mariee
Teinture des Cils & Sourcils
Essai + Maquillage JOUR J

Forfait Essentiel

¢ Epilation des sourcils

¢ Soin visage Fondamental Lumiére 30mn
¢ Beauté des mains avec vernis ou VSP*

¢ Magquillage Essai + JOUR J

*French - Babyboomer - stamping en supplément




Les épilations
Pour Elle & Lui

Les épilations pour Elle

e Sourcils ou lévre ou menton 10 €
¢ Nuque 5€
e Aisselles 15€
- e Bras 18 €
e Y Jambes 23 €
e Cuisses 28 €
e Jambes 40 €
¢ Maillot simple 17 €
¢ Maillot échancré 22 €
e Maillot intégral 28 €
e Supplément SIF 5€

Forfaits épilations pour Elle

e Visage 2 zones 18 €
¢ Visage complet 25 €
o/ e Aisselles + 2 Jambes 34 €
' e Aisselles + Jambes 49 €
/< e Aisselles + Maillot* 29€-44 €
Vs e Y2 Jambes + Maillot* 36€-50€
U e Cuisses + Maillot* 41€-55€
e Jambes + Maillot* 51€-66€
e Y% Jambes + Aisselles + Maillot* 47 € -60€
e Jambes + Aisselles + Maillot* 61€-75€
Les épilations pour Lui * Selon le type d’épilation du maillot
e Sourcils 10 €
¢ Nez ou Oreilles 5€ o
e Aisselles 15 €
e Y2 Torse 20 € =
e Torse 30€ \\
e Y Dos 20 €
e Dos 30 €
e Y% Jambes 25 €
¢ Jambes 42 €
e Y2Torse + Y2 Dos 36 €
e Torse + Dos 54 €
e Torse + Aisselles 41€
e Dos + Aisselles 41€

Nous ne réalisons pas d’¢pilation du maillot pour la clientéle masculine.




T Epilati L
neolight fhiarans teser

T EC H N O LO GY Les épilations au Laser pour Elle

*les prix pour la Thermolyse sur devis uniquement Ié:ance Z);;rte
e Lévre 40€ 280€
e Menton 45€ 315€
e Aisselles 60€ 420€
e Bras 130€ 910€
e Y2 Jambes 145€ 1015€
e Cuisses 160€ 1120€
e Jambes 240€ 1680€
¢ Maillot simple 75€ 525€
e Maillot échancré 95€ 665€
¢ Maillot intégral 120€ 840€

e Supplément SIF 15 €
e Ligne du nombril 40€

Les épilations au Laser pour Lui

La 7+1
Séance Offerte

o Aisselles 60€ 420€
e Y Jambes 145€ 1015€
e Jambes 240€ 1680€
e % Dos 100€ 700€
e Y2 Torse 100€ 700€
e Dos 150€ 1050€
e Torse 150€ 1050€

Nous ne réalisons pas d’¢pilation du maillot pour la clientele masculine.

Les forfaits épilations au Laser Les forfaits épilations au Laser pour Elle
pour Lui 741 La 7+1
Offerte Séance Offerte
e Y% Torse +% Dos 1610€ e |eévre + Menton 80€ 560€
e Torse + Dos 2100€ ¢ Aisselles + Maillot simple 135€ 945€
e Torse + Aisselles 1715€ e Aisselles + Maillot échancré 155€ 1085€
» Dos + Aisselles 1715 € e Aisselles + Maillot Intégral 180€ 1260€
Autres forfaits possible sur devis e 1, Jambes + Aisselles 205€ 1435€
e Y2 Jambes + Maillot simple 220€ 1540€
e Y Jambes + Maillot échancré 240€ 1680€
e 2 Jambes + Maillot Intégral 265€ 1855€
e Y Jambes + Maillot simple + Aisselles 280€ 1960€
e Y Jambes + Maillot échancré + Aisselles 300€ 2100€

e > Jambes + Maillot Intégral + Aisselles 325€ 2275€

e Supplément SIF 15 € / séance

Autres forfaits possible sur devis



Epilations Thermolyse
Neolyse

N N

L’épilation thermolyse Neolyse, épilation définitive technique dite « poil
a poil », détruit le follicule pileux a la racine. Parfaitement
complémentaire du laser et de I'lPL, elle prend le relais la ou ces
techniques trouvent leurs limites, permet de traiter tout type de poil,
notamment les poils fins, clairs, roux, blanc ou résiduels. Polyvalente et
précise, Neolyse s’adapte a tous les phototypes et permet de traiter
aussi bien le visage que certaines zones du corps, pour des résultats
durables et homogenes.

Consultation pour diagnostic  30min OFFERT

Epilation Poil & Poil - Thermolyse

La durée de la seance varie en fonction de la quantité de poil a traiter

5 minutes 30€

10 minutes 40€

15 minutes 50€ Pack aiguille inclus dans le prix, comprenant
20 minutes 60€ I'aiguille stérile et 'ensemble du consommable
25 minutes 70€ a usage unique nécessaire a la réalistaion de
30 minutes 75€ cette technique.

35 minutes 80€

40 minutes 85€

10e séance OFFERTE

Nous ne réalisons pas d’épilation du maillot pour la clientele masculine.



Pour Elle & Lui

Institut
de Beauté & de Bien-étre

OUVERT

du Mardi au Vendredi
9h - 13h & 14h - 19h

Lundi & Samedi
9h - 13h

THALGO wi AVALA

LA BEAUTE MARINE W ZERLAND

QRTDECO GREEN SPA
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Tarifs 2026

? Adresse : 227 Place Bernigal 69620 Val d’Oingt

R, Téléphone : 04 74 7178 31 D
@ Rendez-vousenligne:  [EESWUSMES
https://www.planity.com/le-temps-dun-soingt-69620-val-doingt

0 Réseaux sociaux : ﬁ l@'

www.letempsdunsoingt.fr



